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РЕЖИМ ДНЯ СТАРШОЇ ДОШКІЛЬНОЇ ГРУПИ ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЇ САНАТОРНОЇ 

ШКОЛИ-ІНТЕРНАТУ І – ІІІ СТУПЕНІВ ХОРТИЦЬКОЇ НАЦІОНАЛЬНОЇ АКАДЕМІЇ НА 

2016/2017 Н.Р. 

 

 

Розподіл часу Режимні процеси 

7.00 7.50 Прийом дітей, ранкова гімнастика,індивідуальна робота з дітьми 

7.50 8.00 Гігієнічні процедури 

8.00 8.25 Заняття І 

8.25 8.35 Підготовка до сніданку, чергування 

8.35 8.55 І сніданок 

8.55 9.05 Підготовка до занять, трудові доручення 

9.05 10.05 Заняття ІІ, ІІІ 

10.05 10.15 ІІ сніданок 

10.15 12.30 
Підготовка до прогулянки, прогулянка, реабілітаційні заходи,  

індивідуальні заняття з вузькими спеціалістами 

12.30 12.40 Повернення з прогулянки 

12.40 13.10 Обід 

13.10 15.10 Денний сон 

15.10 15.20 Поступовий підйом, загартування 

15.20 15.45 Праця по самообслуговуванню 

15.45 16.05 Полуденок 

16.05 16.30 Колективна розвивально-пізнавальна діяльність, індивідуальна робота 

16.30 17.00 Ігрова, творча діяльність дітей 

17.00 18.15 Вечірня прогулянка 

18.15 18.30 Повернення з прогулянки 

18.30 19.00 
Самостійна ігрова діяльність, художня праця, художня мовленнєва 

діяльність 
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